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Het team 
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In 2025 stond ons team weer vol energie klaar 
voor de jeugd in regio Hart van Brabant!

In 2025 hebben 
we afscheid 

genomen van 
twee collega's.

Erik Verbunt 
Coördinator 
verwelkomt op 01-10-2025

Erna van Happen 
Coördinator

Eva Saeboe 
Aanjager jongerenparticipatie

Lieve Knops 
Communicatieadviseur

Rona Boezelijn  
Innovatiecoach

Marit van der Elsen  
Aanjager jongerenparticipatie

Milos Boksan  
Online contentmedewerker 
Samen met de Jeugd

Renate Dekker 
Aanjager jongerenparticipatie 
verwelkomt op 01-05-2025

Lenny Vogelzang  
In nieuwe rol als Innovatiecoach 
verwelkomt op 01-04-2025

Welkom Erik! 
Lees hier  
het artikel

Maak kennis 
met onze nieuwe 
innovatiecoaches!

https://innovatienetwerkjeugd.nl/welkom-erik-de-nieuwe-coordinator-van-het-innovatienetwerk-jeugd/
https://innovatienetwerkjeugd.nl/maak-kennis-met-onze-nieuwe-innovatiecoaches/
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Ons doel 

In 2018 spraken we als regio af dat ieder kind het recht heeft om gezond, veilig 
en prettig op te groeien. De leefwereld van jongeren en ouders is daarbij het 
vertrekpunt. Dat vraagt niet alleen iets van beleid, maar ook van gedrag, 
processen en de manier waarop gemeenten en professionals samenwerken. 
Precies daarom heeft de Bestuurscommissie Jeugd regio Hart van Brabant   
het Innovatienetwerk Jeugd (INJ) de opdracht gegeven om ruimte te creëren 
voor experiment en vernieuwing - altijd vanuit de leefwereld van jongeren.  
Dit doen we vanuit onze strategie: 

2.	Ruimte voor vrije initiatieven

•	 Creëren van platforms waar initiatiefnemers hun idee kunnen pitchen  
en daarmee kunnen experimenteren.

•	 Ondersteuning van innovatieve projecten door toegang tot subsidies en 
expertise. 

3.	Focus op het thema Mentale Gezondheid 

•	 Actief bijdragen aan het ManiFEST Mentale Gezondheid en initiatieven 
binnen dit thema ondersteunen. 

•	 Samenwerken met partners zoals GGD Hart voor Brabant en gemeenten 
om structurele verbetering uit te voeren. 

Pijlers en doelen (2024-2028)

1.	 Organisatie van vaste activiteiten  
(inspiratie, kennisdeling en netwerkopbouw)

•	 Opzetten van een duidelijke netwerkstrategie voor 2025-2028.
•	 Vergroten van zichtbaarheid en communicatie via een contentstrategie.
•	 Ontwikkeling en implementatie van expertise van jongerenparticipatie in 

beleidsvorming en innovatie. 
•	 Het organiseren van events om kennis te delen, te inspireren en creatieve 

ideeën en oplossingen te pitchen. 

https://www.regio-hartvanbrabant.nl/over-regio-hart-van-brabant/bestuur-en-organisatie/bestuurscommissie-jeugd/
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We doen het samen!

Onder het motto  
'Samen innoveren voor  
en mét de jeugd' werken  
de elf gemeenten in de regio 
Hart van Brabant samen aan  
een beter jeugdbeleid: 
Alphen-Chaam, Baarle-Nassau, 
Dongen, Gilze en Rijen, Goirle, 
Heusden, Hilvarenbeek, 
Loon op Zand, Oisterwijk,
 Tilburg en Waalwijk. 

In het netwerk zijn verschillende organisaties verbonden, 
bijvoorbeeld vanuit welzijn, onderwijs en jeugdhulp. 

Zij zetten hun passie, kennis en ervaring in om 
positieve resultaten te bereiken voor en met 

de jeugd. Zij vormen samen de verbindende 
schakels in het netwerk. Zij vormen samen 

de verbindende schakels in het netwerk, 
ook wel onze linkingpins! 

Mieke van Riel  
Gemeente Tilburg

Katie Jayne  Eppenhof  
R-Newt

Majorie van den Berg  
GGD Hart voor Brabant

Denise Blom 
Asendo

Peggy Emmerink  
Regio Hart van Brabant

Bekijk hier onze 
samenwerking
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https://www.tilburg.nl/
https://www.r-newt.nl/
https://www.ggdhvb.nl/
https://asendocare.nl/
https://www.regio-hartvanbrabant.nl/
https://samenmetdejeugd.nl/wp-content/uploads/2025/05/Infographic-INJ-en-RHvB_DEF-nieuwe-logo-SMDJ.pdf
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Het Innovatienetwerk Jeugd is volop in beweging. Zo zijn onze innovatiecoaches 
zijn gestart. Vorig jaar lanceerden we binnen het jongerenparticipatienetwerk 
Samen met de Jeugd een nieuwe huisstijl en website. En nu bouwen we verder aan de 
doorontwikkeling van Samen met de Jeugd aan de hand van de Routekaart 2026-2028.

Naast jongerenparticipatie leggen we de focus ook weer stevig op innovatie. Daarbij hoort 
natuurlijk ook een frisse manier van communiceren. Daarom lanceerden we in oktober 2025 
onze nieuwe website én ons vernieuwde logo!

Een website met een frisse, professionele uitstraling die past bij 
de doelgroepen die we willen bereiken: (innovatie)initiatieven, 
jongeren, gemeenten, partners in de jeugdhulp, ouders en andere 
betrokkenen. En ons logo? Dat is een doorontwikkeling van het 
vertrouwde beeldmerk dat de afgelopen jaren zoveel herkenning 
heeft gebracht. Herkenbaar, maar net wat frisser en professioneler, 
helemaal in lijn met de stappen die we als netwerk zetten.
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1.	 Nieuw!  
	 Logo en website Innovatienetwerk Jeugd 

Projecten en werkzaamheden waar we trots op zijn: 
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Tone of voice
Jong en energiek, uitnodigend en activerend, positief 
en ondersteunend, open en inclusief, en toegankelijk 
en informeel. Dat is de tone of voice van het 
Innovatienetwerk jeugd.
 
De communicatie is gericht op het inspireren 
en activeren van jongeren, ouders, vrijwilligers, 
professionals, organisaties en ondernemers om 
gezamenlijk bij te dragen aan de verbetering van 
de jeugdhulp in Regio Hart van Brabant. Deze 
benadering komt tot uiting in het gebruik van directe 
aanspreekvormen en uitnodigende taal, zoals 
"Doe je mee aan deze verandering?" en "Heb jij een 
goed idee?". Dit benadrukt de open en inclusieve 
houding van het netwerk, waarbij iedereen wordt 
aangemoedigd om mee te denken en te ontwikkelen.
 
Daarnaast wordt er een positieve en ondersteunende 
toon gehanteerd, met aandacht voor samenwerking 
en het gezamenlijk realiseren van innovatieve ideeën 
die bijdragen aan het welzijn van de jeugd. Het 
taalgebruik is toegankelijk en informeel, wat bijdraagt 
aan een gevoel van nabijheid en betrokkenheid bij de 
doelgroep.

9  |  HUISSTIJLHANDBOEK  Innovatienetwerk Jeugd volgende paginavorige pagina |   

Beeldtaal  Elementen beeldtaal

Naast het logo kunnen de volgende herkenbare 

huisstijl. Deze elementen kunnen in de vormgeving 
gebruikt worden om accenten te leggen of elementen 
te groeperen. Het is van belang dat ook deze 
elementen volgens de regels gebruikt en toegepast 
worden. Er blijft dan nog voldoende ruimte over om  
er creatief mee aan de slag te gaan.

Spelen met organische overlappende  vormen
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Inplannen overleg

Beste Eva,

Ovid moluptat et eos unda cullit odi bea num is aut hillaccatur, et inus nonseru ptaturem. Ed ma explicias nonsequi inus, 

orrumquam adist, to tentur alitatest hiliquibusda sitemque voluptate labores a veniam si nonsenis sin pro venihilis a verum 

vitatempores sum nus, sum reium quisque aut omnihil itaturiam faceribus.

Met vriendelijke groet, 
Lieve Knops

|

06 25 06 76 06

Bereikbaar op woensdag en donderdag

   

Bekijk hier 
de nieuwe website

https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2026/01/Routekaart-Samen-met-de-Jeugd-2026-2028-Jongerenparticipatie-Hart-van-Brabant.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/


Vele betrokkenen uit de regio Hart van Brabant tekenden mee: van wethouders en 
beleidsmakers tot jeugdprofessionals én natuurlijk jongeren zelf.  
Het maniFEST dient daarmee als een kompas én als een belofte aan de toekomst 
om in gezamenlijkheid te werken aan het versterken van de mentale gezondheid 
van jongeren in regio Hart van Brabant.

Sinds 2023 heeft het maniFEST o.a. een stempel gedrukt op het actieplan  
Mentale Gezondheid voor jongeren van Gemeente Tilburg, met o.a. de campagne 
'Mij Wel Bellen' en de integrale ketenaanpak in het voortgezet onderwijs vanuit 
'Young Minds Matter'. 

Afgelopen jaar volgde de stap van lokaal naar regionaal. Op 20 oktober 2025 
gingen onze aanjagers jongerenparticipatie samen met dertien jongeren  
in gesprek met Renée Sterk (Integraal Zorgakkoord), Majorie van den Berg  
(GGD Hart voor Brabant) en Katie Jayne Eppenhof (R-Newt). Het ging over  
de IZA-koers 2026–2030: “Onze jeugd is mentaal weerbaar en gezond.”  
Het Integraal Zorgakkoord (IZA) vraagt regio’s om visie op mentale gezondheid 
te vertalen naar concrete uitvoeringsagenda’s, met nadruk op governance, 
implementatie en resultaat.

De input van jongeren op deze avond was doorslaggevend: het maniFEST 
van 2023 vormt nu het fundament voor de nieuwe regionale IZA-
koers. Het is een belangrijke bouwsteen die richting geeft aan beleid, 
samenwerking en uitvoering in Midden-Brabant.

Samen bouwen we verder aan een gezonde, veilige en gelukkige 
toekomst voor jongeren.

2.	Doorontwikkeling maniFEST 
	 ‘Weg met het taboe’
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Tijdens het FIX IT FEST in 2023 zetten we een belangrijke stap. We ondertekenden 
het maniFEST ‘Weg met het taboe’, dat is gebaseerd op de ervaringen en ideeën  
van 180 jongeren tijdens het FCKD GEN FEST. Het eerste punt luidt: 

"Wij gaan voor betekenisvolle & duurzame jongerenparticipatie."

Lees hier 
de volledige koers

Klik hier

Jongeren groeien op in een wereld die onzeker 

is. Geldzorgen, tekort aan woningen, oorlogen, 

een klimaatcrisis en de vage grens tussen fake 

en echt, maken het een plek die hopeloos kan 

aanvoelen. Door social media zijn we 24/7 

zichtbaar en bereikbaar én perfectie lijkt de 

norm te zijn. Geluk is maakbaar en het resultaat 

van eigen keuzes, zo is de boodschap van menig 

influencer. Het is duidelijk dat van de huidige en 

toekomstige generatie(s) jongeren veel gevraagd 

wordt om mentaal gezond te blijven. Hoe 

kunnen we hen toerusten en helpen mentaal 

krachtig te zijn in zo’n wereld? 

WAAR MAKEN WIJ EEN VUIST VOOR?

LATEN WE ONZE INNOVATIEVE IDEEËN OMZETTEN IN TASTBARE RESULTATEN EN JONGEREN

DE STEUN BIEDEN DIE ZE VERDIENEN. SAMEN MAKEN WE HET VERSCHIL!

• Wij gaan voor jongerenparticipatie. Wij gaan actief in gesprek met jongeren, zowel individueel als in groepsverband en achterhalen welke ondersteuning zij nodig hebben. En in welke vorm.

• Wij moedigen jongeren aan om verantwoordelijkheid te nemen en keuzes te maken. We staan naast hen. We praten mét jongeren, niet over hen. We nemen geen verantwoordelijkheid over, maar leren hen  

verantwoordelijkheid zelf te nemen. 

• Wij focussen op talenten en interesses. Zo worden de kansen vergroot om te ontdekken wie je bent en vaardigheden te ontwikkelen. Het ervaren van succes door jongeren en ouders vergroot het zelfvertrouwen. 

• Wij geven praktische informatie, hulp en ondersteuning. Daarom investeren wij in voorlichting aan jongeren en hun omgeving over mentale gezondheid. De hulp en ondersteuning sluit aan op de    

belevingswereld van jongeren en hun omgeving. We zijn zowel in taal- als uitvoering begrijpelijk en navolgbaar.  

• Wij ondersteunen onderwijs bij het ontwikkelen van een kwalitatief goed leef- en leerklimaat. We helpen jongeren bij het ontwikkelen van vaardigheden om hun eigen emoties te herkennen, te begrijpen  

en ermee om te gaan. Ook bieden we (fysieke) ruimte om dit te kunnen doen. Hierbij wordt de inzet van ervaringskennis/deskundigheid benut.

• Wij geven tijd en ruimte. We begrijpen dat het opbouwen van vertrouwen tijd kost. Dit betekent dat hulpverleners gedurende langere tijd betrokken blijven. En als een jongere geen klik heeft, zoeken we   

naar een geschikte vervanger.

• Wij helpen een vangnet te creëren. We werken vanuit een netwerkbenadering. Als een jongere moeite heeft om dit zelf op te bouwen, bieden we ondersteuning.

• Wij bieden passende, doorlopende steun. Dit betekent dat we voorbij de grenzen van organisaties denken en werken.

Wij, de verschillende partijen die zich inzetten voor de mentale gezondheid van jongeren, erkennen de oproep van jongeren en zetten ons gezamenlijk in om te

innoveren op basis van de volgende principes:

▪ SAMENWERKING: we bundelen kennis en middelen om een win-winsituatie te creëren en de impact van onze inspanningen te beheersen of reguleren.

▪ VOORBIJ GRENZEN: we omarmen een brede kijk op mentale gezondheid, met aandacht voor fysieke, emotionele, sociale en psychologische aspecten.

▪ TECHNOLOGIE EN INNOVATIE ALS HULPMIDDEL: we benutten innovatie en technologie om jongeren effectieve ondersteuning te bieden.

▪ PRAKTISCHE INFORMATIE, STEUN EN HULP: we investeren in programma's die jongeren helpen veerkracht op te bouwen, stress te beheersen en duurzame oplossingsrichtingen te ontwikkelen.

▪ TOEGANKELIJKHEID EN INCLUSIVITEIT: onze innovaties en interventies zijn toegankelijk en inclusief voor alle jongeren.

WEG MET HET TABOE
TEKEN HET MANIFEST!

Maak een vuist voor de mentale gezondheid 

van jongeren in de regio Hart van Brabant. 

Het Innovatienetwerk Jeugd vroeg het de 

jongeren zelf en dit leidde tot een 

toekomstbeeld vanuit hun perspectief. EN dat is 

meer dan een droom voor 2030; het is een 

oproep tot gezamenlijke actie door ouders, 

organisaties en jongeren zelf. Doe je mee?!

https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/12/Regiobrede-Aanpak-Mentale-Gezondheid-Jeugd-Midden-Brabant.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/08/FIXITFEST-digi-manifest-1.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/08/FIXITFEST-digi-manifest-1.pdf
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3.	Onderzoek: waar staan we nu met innovatie?

Één van de doelstellingen uit onze strategie is de doorontwikkeling  
van het Innovatienetwerk Jeugd in de periode 2025-2028. We willen een 
duidelijk beeld krijgen van de kansen en uitdagingen die organisaties en 
jongeren ervaren voor innovatie en jongerenparticipatie in het jeugd(hulp) 
domein. 

In de periode van juni tot en met september 2025 hebben wij daarom alle 
11 gemeenten van regio Hart van Brabant bezocht voor een 0-meting en 
behoeftepeiling. De gesprekken waren open, eerlijk en inspirerend. Wat zagen 
we? Een bijzondere dynamiek tussen gemeenten en welzijn: de bestaande 
samenwerking werd versterkt en er ontstond ruimte om samen vooruit te 
kijken. 

Aan deze 0-meting hebben alle wethouders uit de regio deelgenomen.

Wat zagen wij in deze sessies naar voren komen? 
•	 Er wordt in iedere gemeente in verschillende mate al geëxperimenteerd 

met innovatie – veel vanuit (nieuwe vormen van) samenwerking (meer 
domeinoverstijgend en integraal, zoals de Stevige Lokale Teams 
(SLT's), maar ook met werkwijzen en lokale initiatieven. Gemeenten 
willen graag meer van elkaar leren en inspiratie opdoen in de regio.

•	 Het grootste knelpunt zit in het ontbreken van een structurele en 
samenhangende aanpak. Er is meer samenhang en borging van 
bestaande initiatieven nodig. Ook is het van belang dat innovaties écht 
aansluiten bij jongeren & de kloof tussen systeem- en leefwereld wordt 
verkleind.

•	 Er is een duidelijke toekomstvisie. Alle gemeenten benoemden het 
belang van werken aan een sterke sociale basis, met nadruk op de kracht, 
talenten en weerbaarheid van jongeren – niet op de problematiek. 

Deze inzichten geven ons een beeld van de regio  
en waar we naartoe te werken hebben.

Wethouder Dion Dankers:
“Dan zie je voor je kantoor de bus van  

het INJ staan, met een tapijt uitgerold en 
een huiskamer gecreëerd. Dat zorgt voor een 

geweldige sfeer. Je komt automatisch in 
gesprek met beleidsadviseurs, jongerenwerkers 
en jongeren. De omgeving maakt dat de beste 
gesprekken ontstaan. Als je de entourage goed 

inricht, zoals het INJ doet, dan komen  
de gesprekken vanzelf.”

Klik hier voor 
de uitkomsten

Aanleiding

Het Innovatienetwerk Jeugd (INJ) is sinds 2015 de expert

én facilitator op het gebied van innovatie en

jongerenparticipatie binnen het jeugd(hulp)domein in

Regio Hart van Brabant. In de periode juni t/m september

2025 hebben de innovatiecoaches en aanjagers

jongerenparticipatie alle regiogemeenten bezocht 

voor een 0-meting en behoeftepeiling over innovatie &

jongerenparticipatie.

Dit document geeft een beeld van de huidige situatie, best

practices, knelpunten en ambities vanuit gemeenten en

welzijnsorganisaties (m.n. jongerenwerk) in Regio Hart

van Brabant. 

Leefwereld jongeren 

Jongeren in de regio Hart van Brabant

worden sterk beïnvloed door hun mentale

weerbaarheid, de sociale druk die zij

voelen en door problematiek in de

thuissituatie. Jongeren geven aan zich

minder begrepen te voelen (met name in

de online leefwereld). Gemeenten geven

aan dat risicogedrag toeneemt en dat

problemen zich op steeds jongere leeftijd

voordoen. Veel gemeenten ervaren dat zij

jongeren lastig weten te bereiken en dat

preventieve ondersteuning nog

onvoldoende structureel is ingebed. 

In wat we nu doen, moet worden

geïnnoveerd om de nieuwe generaties veilig

te laten opgroeien. -
 ABG

De werkwijze van het INJ is inspirerend

en werkt als een legenda
: het maakt

zichtbaar hoe je ged
rag kunt ombuigen.

- Oisterwijk

Thema's die jongeren raken

Mentale gezondheid & weerbaarheid 

     (o.a. stress, angst, somberheid) 

Eenzaamheid 

Sociale druk & prestatiedruk  

Online leefwereld en invloed van social media 

Financiële zorgen & omgaan met geld 

Middelengebruik (alcohol, vapen, drugs) 

Veiligheid (op straat) 

Thuisproblematiek 

      (spanningen achter de voordeur) 

Thuiszitters & Voortijdig Schoolverlaters (VSV) 

Gebrek aan ontmoetingsplekken & dagbesteding 

Zorgen over toekomst: huisvesting, geld en klimaat 

1/3

Stand van zaken Innovatie & Jongerenparticipatie

   Regio Hart van Brabant 2025

Gemeenten & Welzijnsorganisaties

Jongeren & Jeughulp

Op 1 januari 2025 telden de 11

gemeenten binnen de regio Hart van

Brabant gezamenlijk 499.609

inwoners, waarvan gemiddeld 31%

jonger is dan 30 jaar en 17,8% jonger

dan 18 jaar; van deze laatste groep

ontving gemiddeld 8,3% jeugdhulp.

Deze cijfers bieden een

momentopname en kunnen

gedurende het jaar nog fluctueren. 

https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/12/Infographic-Stand-van-Zaken-Innovatie-Jongerenparticipatie-Regio-HvB-1.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/12/Infographic-Stand-van-Zaken-Innovatie-Jongerenparticipatie-Regio-HvB-1.pdf


Op 20 november 2024 kwamen op het prachtige Landgoed Sparrenhof 
in Tilburg maar liefst 90 kinderen en 40 volwassenen samen om de 
Kinderrechtendag 2024 te vieren. Tijdens de Kinderrechtendag 2024 
voerden eerstejaars Fontys Pedagogiekstudenten, onder leiding van 
Michelle van Gent, docent-onderzoeker bij het lectoraat Opvoeden voor 
de Toekomst, een onderzoek uit. Op 4 februari 2025 zijn de resultaten 
gepresenteerd. “Met dit onderzoek willen we vooral bewustzijn creëren over 
mogelijke invloeden en het gesprek daarover starten. Het wordt waardevol als 
kind, ouder en beleidsmaker samen in gesprek gaan en kijken wat dit voor hen 
betekent en welke acties daaruit volgen. We praten vaak veel, maar de vraag 
is wat we er daadwerkelijk mee doen. Vanuit die gedachte ontwikkelden we 
de praatplaat. De praatplaat helpt om samen te verkennen wie invloed heeft, 
waarop en hoe, met betrekking tot het thema ‘van binnen naar buiten’.  
We zoeken geen één waarheid, maar gezamenlijkheid zodat we samen tot 
acties komen die voor iedereen gunstig zijn.”
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4.		Resultaten Kinderrechtendag 2024 

Lees hier 
het volledige artikel

Gebruik de praatplaat!  
Bekijk de praatplaat en gebruik hem vooral.  
Ga in gesprek met kinderen en met elkaar. 

 

Deze praatplaat heeft als doel om samen te verkennen wie, waarop en hoe invloed kan 
hebben met betrekking tot het thema ‘van binnen naar buiten’. Hierbij streven we niet 

naar een waarheid, maar naar gezamenlijkheid om tot actie te komen die ten gunste is 
van iedereen. 

 

Er lijkt een tegenstelling te zijn tussen enerzijds de wens van ouders dat 
kinderen naar buiten gaan en anderzijds de angst om ze (alleen) te laten 

gaan, zelf hierin een actieve rol te spelen, of kinderen hiertoe aan te moedigen (door een 
gebrek aan tijd of aandacht?). Elementen zoals verantwoordelijkheid, angst en gemak 
spelen hierbij een rol. 

We zien de aantrekkingskracht van digitale apparaten, 
waarmee kinderen gemakkelijk de keuze maken om binnen te 

zijn of blijven. Digitale apparaten spelen ook buiten een rol: in hoeverre wordt er mét 
elkaar gespeeld, en in welke mate hebben digitale apparaten een positieve of negatieve 
invloed op het buiten zijn? Hoe willen we hiermee omgaan? 

Zien spelen, doet spelen. Mensen hebben mensen nodig, en 
kinderen hebben andere kinderen nodig. Sport en een veilige 

omgeving spelen een belangrijke rol in het samenbrengen van kinderen. Ook hier zien we 
een tegenstelling: enerzijds is er een behoefte om met elkaar te spelen, maar de eerste 
stap zetten om dit te organiseren of initiëren blijkt ingewikkelder. 

Welke mogelijkheden biedt de (directe) omgeving? Voor 
kinderen is het belangrijk dat deze mogelijkheden laagdrempelig 

zijn en dat er faciliteiten zijn die samenzijn stimuleren. Bereikbaarheid is een belangrijke 
factor, maar ook dat deze faciliteiten aansluiten bij interesses en leeftijdsgroepen. Sluit 
de huidige buiteninrichting hierop aan? Elementen zoals risicovol spel, natuur en 
bereikbaarheid spelen hierin een belangrijke rol. 

  

 
 

Hoe gaan we om met het weer, en vanuit welke rol? Hoewel het weer niet te beïnvloeden 
is, speelt het een belangrijke rol in de keuze om wel of niet naar buiten te gaan. In 

hoeverre willen we dat dit een bepalende factor is? Hoe kun je hier rekening mee houden 
binnen de beschreven thema’s, en wat willen de verschillende betrokkenen? 

“Mijn ouders vinden het niet fijn als ik

alleen buiten ben, dus zijn blij als 

ik dat met vrienden doe."

“Ook in de zomer blijf ik liever

binnen. Ouders vinden het niet

erg dat ik binnen blijf.”

“Gamen is leuker binnen en

warmer dan buiten. 

Buiten vind ik het saai.”

“Ik zie vaker jongere kinderen dan

wat oudere. Als oudere kinderen

buiten komen, zijn ze eerder geneigd

om de telefoon erbij te pakken”

"Leuk om te voetballen

met vrienden.”

“Ik ga niet heel vaak naar

buiten met vriendinnen, omdat

die dat niet zo leuk vinden.”

"Maar ik denk dat volgende zomer

wel veel kinderen buiten gaan spelen,

want dan krijgen we een park

voor onze deur."

“Ik speel vooral in de speeltuin, met

vrienden van school of uit de wijk.

Familieschommel in de speeltuin zou ik

wel willen, die hadden we, maar is

weggehaald.”

Waar hebben wewel en geen invloed op?
En mogelijk: waar willen we invloed op?

Klik hier

Klik hier voor  
de toelichting  
van de praatplaat

https://innovatienetwerkjeugd.nl/eerste-resultaten-kinderrechtendag-2024-van-binnen-naar-buiten/
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/08/Toelichting-praatplaat-van-binnen-naar-buiten-1.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/08/Praatplaat-van-binnen-naar-buiten_compressed.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/08/Praatplaat-van-binnen-naar-buiten_compressed.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/08/Toelichting-praatplaat-van-binnen-naar-buiten-1.pdf
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5.		Aan het woord: 
	 aanjager jongerenparticipatie Eva Saeboe

Leestip: onze aanjager jongerenparticipatie Eva Saeboe, 
gaf in 2025 twee mooie interviews. Je leest ze hier: 

•  	 Digitale bundel Toekomstmakers
‘Het luisteren naar jongeren is cruciaal,’ aldus Eva.  
Samen met betrokken jongere Kelly Van Der Mout en Majorie van den Berg (GGD)  
deelt ze in dit artikel de kracht van een integrale aanpak en jongerenparticipatie.

•  	 Interview Eva ‘De Omwenteling’
Eva vertelt over pionieren in regio Hart van Brabant, jongeren echte invloed geven en 
waarom jongerenparticipatie geen trucje is, maar een cultuurverandering.

“Het gaat niet om mij, maar om met elkaar een beweging 
te creëren waarin jonge mensen zich gezien, gehoord en 
gewaardeerd voelen.”

VOOR YOUNG MINDS MATTER IS 

JONGERENPARTICIPATIE DE SLEUTEL TOT 

BEHOUD VAN MENTALE GEZONDHEID

Majorie van den Berg 

Beleidsadviseur publieke gezondheid bij 

de GGD Hart voor Brabant

Eva Saeboe  
Aanjager jongerenparticipatie bij 

Innovatienetwerk Jeugd

Kelly van der Mout

Betrokken jongere bij het 

Innovatienetwerk Jeugd

In regio Hart van Brabant hebben partijen de 

handen ineengeslagen om de mentale gezondheid 

van jongeren te versterken. In dit gesprek met 

Majorie van den Berg, Eva Saeboe en Kelly van 

der Mout, delen zij kernpunten en uitdagingen 

van Young Minds Matter. Samen laten ze zien 

hoe jongerenparticipatie de sleutel is tot mentaal 

welzijn op school. 

De cijfers over mentale ongezondheid onder 

jongeren spreken voor zich. De afgelopen jaren is de problematiek toegenomen, en de coronapandemie heeft dit alleen nog maar 

vergroot. Professionals in jongerenwerk en de jeugd- en gezondheidszorg voelden de noodzaak om samen in actie te komen. 

Zo ontstond ‘Young Minds Matter’, een integrale aanpak in Brabant die scholen helpt om mentale gezondheid van jongeren 

bespreekbaar te maken en te verbeteren.

17

Gezonde Start / Een Gezonde Toekomst in Brabant.

Young Minds Matter biedt geen standaardoplossing. Het is 

een driejarig traject dat iedere school samen met betrokken 

maatschappelijke partners uit zorg en welzijn zelf invult, 

afgestemd op hun unieke situatie. “Het is belangrijk dat 

scholen intrinsiek gemotiveerd zijn om aan de slag te gaan 

met mentale gezondheid.” Het traject begint met een 

verkennend gesprek tussen school en de begeleiding vanuit 

Young Minds Matter waarin bestaande samenwerkingen, 

behoeften en hiaten in kaart worden gebracht. 

Dat is hard nodig, want voor scholen is het aanbod vaak nog 

een blinde vlek. Het verkennende gesprek helpt scholen een 

aanpak op maat samen te stellen. Ook leerlingen worden 

actief betrokken via leerlingenraden. Zo wordt niet alleen 

voor hen maar ook met hen gewerkt.

Een aanpak op maat voor scholen

Toekomstmakers over noodzakelijke stappen voor morgen.

18

Docenten als luisterend oor

Jongerenparticipatie als kern

Een belangrijke stap is het trainen van docenten. Juist ook vakdocenten hebben een belangrijke rol als het om mentaal welzijn 

gaat. “Het luisteren naar jongeren is cruciaal,” zegt Eva. “Veel jongeren missen dat gevoel van gehoord worden. Een klein 

gebaar, zoals met aandacht vragen hoe het gaat, kan al een wereld van verschil maken. Helaas krijgen docenten hier niet altijd 

de ruimte voor; het lesprogramma moet door en daarbij vallen mentorlessen vaak uit.”

Kelly, zelf deelnemer aan jongerenprojecten, herkent de behoefte aan een ‘luisterend oor’ op school. “Op de middelbare school 

deden docenten hun best, maar ze wisten vaak niet wat er écht in mij omging.” Eva vult aan: “Een goede mentor ziet de mens 

achter de leerling. Zonder gehoord te worden, ontbreekt een gevoel van veiligheid – en zonder veiligheid kun je niet leren.”

Young Minds Matter draait niet alleen om docenten, 

participatie van de jongeren zelf is een essentieel onderdeel. 

Eva benadrukt dat ‘betekenisvolle jongerenparticipatie’ 

begint met luisteren naar de ervaringen van jongeren. “Het 

is belangrijk dat we niet vanuit beleid of projectstructuren 

praten, maar echt vanuit wat jongeren zelf zeggen nodig te 

hebben.”

Kelly, actief betrokken bij evenementen zoals het FCKD GEN 

FEST, benadrukt dat deze evenementen jongeren in staat 

stellen hun behoeften te delen. “We willen geen enquête 

invullen of een focusgroep zijn,” zegt ze. “We willen een 

festival waar we kunnen praten over wat ons bezighoudt 

en waar we ons veilig voelen.” Bij het FCKD GEN FEST 

organiseerden jongeren zelf wat zij belangrijk vonden in het 

gesprek over mentale gezondheid. Het evenement bood een 

kans voor jongeren om hun stem te laten horen en samen te 

werken aan nieuwe initiatieven.

Young Minds Matter brengt schoolmaatschappelijk werk, 

jongerenwerk en de jeugdgezondheidszorg effectief samen. 

De samenwerking is niet alleen een verantwoordelijkheid voor 

scholen en mentoren, maar voor de hele samenleving, benadrukt 

Eva.

Betrokkenheid creëren en behouden gaat nooit 

vanzelf. Eva: “Elke samenwerking die gepaard gaat met 

gedragsverandering vergt een lange adem. Dat geldt ook 

voor het werken met jongeren. Het is niet een eenmalige 

handtekening onder een manifest zetten en dan klaar, dit 

vergt een structurele investering.”

Tegen de provincie zeggen de betrokkenen dan ook: ga 

niet elke keer iets nieuws doen, maar ondersteun wat er 

al gebeurt in Brabant. Daarmee kan de provincie bijdragen 

aan een structurele aanpak en initiatieven zoals Young 

Minds Matter in positie houden. Majorie: “Door met z’n allen 

hetzelfde doel voor ogen te houden, versterken we elkaars 

inzet. We moeten blijven luisteren, niet alleen op school, 

maar als samenleving.” 

De kracht van samenwerken

Continuïteit 

Ondersteun structureel wat er al 

gebeurt in Brabant.

Blijf luisteren naar de samenleving. 

 “We moeten durven vertragen en ons meer 

verdiepen in elkaar. Dit is een beweging die 

we samen moeten maken.”

Klik hier voor  
de volledige 
publicatie

Klik hier voor  
de volledige 
publicatie
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“Het aanjagen van Jongerenparticipatie is nog steeds pionierswerk, ook al bestaat het Kinder-

rechtenverdrag al lang.” Het neemt niet weg dat Eva Saeboe, senior aanjager Jongerenparticipatie, 

blij is dat ze dat mag doen in het Hart van Brabant. Want daar maken ze er echt werk van. AANJAGER JONGERENPARTICIPATIE EVA SAEBOE:

‘Jongerenparticipatie is geen trucje’
Zelf hoeft Eva (30) niet zo nodig in de belangstelling te staan maar ze wil Jongerenparticipatie graag inbedden in het systeem. En dat doet ze met hart en ziel: “Het gaat niet om mij, maar om met elkaar een beweging te creëren waarin jonge mensen zich gezien, gehoord en gewaardeerd voelen. En om binnen de systeem-wereld ruimte te maken voor men-selijkheid.” Ze is bescheiden, maar weet ook haar talenten te benoemen én te benutten. Ze werkt als senior aanjager van Jongerenparticipatie op het gebied van jeugdhulpbe-leid bij het Innovatienetwerk Jeugd Hart van Brabant, in dienst van de gemeente Tilburg.

Vertaler
Noem iets niet te snel uniek, maar de functie van Eva komt redelijk in de buurt. In ieder geval in de manier waarop zij en haar collega’s er in het Hart van Brabant* invul-ling aan geven: met geld, verant-woordelijkheid en invloed. “Ik ben geen jongerenwerker en ook geen beleidsmedewerker. Ik ben meer een doener en vertaler van de ene 

naar de andere bubbel. Voor mij is er geen plek als deze waar ik zoveel mag uitproberen. En waar ik het vertrou-wen en de vrijheid krijg om dichtbij jongeren te blijven en tegelijkertijd op overstijgende vraagstukken een stempel mag drukken.”

Bruggen slaan tussen leefwe-relden was ze in haar jeugd wel gewend.  Ze is dochter van een islamitische Indonesische vader en een katholieke Nederlandse moeder. Opgroeiend in wat een kansarme wijk wordt genoemd (“Waar ik juist veel rijkdom en diversiteit zie”), ontwik-kelde ze sensitiviteit voor mensen die wel en niet worden gezien. “Op zoek naar mijn eigen plek in de samen-leving en hoe ik die voor anderen kan creëren, ben ik Pedagogiek gaan studeren. Mijn afstuderen viel samen met de Transitie Jeugd in 2015. Ik wilde dat beleid, naast de expertise van professionals en onderzoek van wetenschappers, gevoed wordt door ervaringskennis van jonge mensen. Dat vergroot de kans dat het beter aansluit op de mensen over wie het uiteindelijk gaat.” 

Mét de jeugd
Tijdens haar afstudeerstage richtte ze met haar collega’s het regionaal jon-gerenparticipatienetwerk Samen met de Jeugd op. Om zo de leefwereld van jongeren en de systeemwereld van gemeenten met elkaar te verbinden. 

Eva Saeboe: 
Senior aanjager Jongerenpar-ticipatie in de regio Hart van Brabant is afgestudeerd peda-goog en werkt samen met het onderwijs, welzijn en zorg.

Foto: LotsofLieke

https://www.brabantadvies.com/wp-content/uploads/2025/04/Digitale-bundel-Toekomstmakers-Een-Gezonde-toekomst-in-Brabant_BrabantAdvies.pdf
https://www.brabantadvies.com/wp-content/uploads/2025/04/Digitale-bundel-Toekomstmakers-Een-Gezonde-toekomst-in-Brabant_BrabantAdvies.pdf
https://www.ncj.nl/wp-content/uploads/2025/10/De-Omwenteling-2025-%E2%80%98Jongerenparticipatie-is-geen-trucje.pdf
https://www.ncj.nl/wp-content/uploads/2025/10/De-Omwenteling-2025-%E2%80%98Jongerenparticipatie-is-geen-trucje.pdf


6.	Schakelmodule Toekomstmakers 2025
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Acht middelbare scholieren uit 5 havo en 6 vwo gingen aan  
de slag met een urgente vraag: hoe verbeter je het leven van  
jongeren (12–27 jaar) die (tijdelijk) geen onderwijs kunnen volgen?

Het resultaat? Zes innovatieve en inspirerende concepten! 

Dat deden zij binnen de schakelmodule Toekomstmakers van de opleiding  
Trend Research & Concept Creation in Lifestyle aan Fontys Academy for the 
Creative Economy, onder begeleiding van docent Lotte van Oosterhout.  
Zij organiseert deze module inmiddels voor het vierde jaar, met ondersteuning 
van het Innovatienetwerk Jeugd. 

Volgens Lotte is meedoen al een overwinning:
“Deze scholieren werken aan een echte maatschappelijke opdracht met échte 
opdrachtgevers. Dat maakt het spannend én belangrijk. Ze krijgen de kans  
om een probleem aan te pakken dat dichterbij komt dan ze vooraf denken.”

Op 30 januari 2025 zijn de resultaten gepresenteerd.  
Onze aanjagers jongerenparticipatie, Marit van der Elsen en toen nog  
Lenny Vogelzang, waren samen met jongerenwerker Katie Jayne Eppenhof 
(R-Newt) opdrachtgever van dit project.

Marit vertelt:
“Het was een bijzonder traject. De studenten zijn nog jong: 5 havo, 6 vwo, en 
dan direct zo’n groot project. Met een onderwerp dat dichterbij blijkt te liggen 
dan ze dachten. Tijdens het onderzoek spraken ze met een jongere uit de 
Jeugdwelzijnsraad. Daardoor zagen ze meteen de impact en hoe waardevol 
dit is. Je merkte dat dit hielp om meer openheid te creëren.  
Dat besef: ik mag hierover praten, ik ben niet alleen.”

Lees hier 
het volledige artikel
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https://innovatienetwerkjeugd.nl/schakelmodule-toekomstmakers-creatieve-oplossingen-voor-thuiszitters/


Op 3 november kwamen 98 studenten van Fontys Digital Business 
Concepts samen in het Stadhuis van Tilburg voor de eindpresentaties van 
hun projecten. In 20 groepen werkten zij voor Tilburgs jongerenplatform 
en nu aan de vraag: 

Sinds 2025 is en nu een Tilburgs jongerenplatform dat het geluid van 
Tilburgse jongeren vergroot en bestaande bewegingen en platformen een 
podium geeft. Samen met de Jeugd was erbij als verbinder.  
Eva Saeboe bedacht samen met Coco Peet (gemeente Tilburg), Yasmin Kara 
& Amber Dijs (Tilburg jongerenplatform en nu) het vraagstuk.  Tijdens de 
Kick-off gaf Marit van der Elsen de studenten praktische tips om jongeren 
écht te betrekken. 

Van creatieve ideeën als een politieke Tinder en fatbikes bij het stemmen 
tot stickeracties en events: en nu was enthousiast over de creativiteit en de 
inzichten die ze hebben opgedaan. En nu zal bepalen welke ideeën worden 
uitgevoerd richting de gemeenteraadsverkiezingen 2026 en hoe jongeren 
daar actief bij betrokken kunnen worden. 

Samen met de Jeugd kijkt terug op een inspirerende dag vol energie, 
innovatieve ideeën en samenwerking.

"Hoe kunnen we jongeren motiveren om te stemmen bij de 
gemeenteraadsverkiezingen in Tilburg en betrekken bij het  
en nu-platform?”

7.	Samen met de Jeugd verbindt onderwijs  
	 en jongerenparticipatie
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8.	Afscheid Marcelle Hendrickx en Maike Kooijmans
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"Ik wil eigenlijk jullie bedanken. Want ik vind het echt heel bijzonder 
dat wij hier een netwerk hebben van jongeren die écht zichzelf, hun 
verhaal, hun ervaring, hun kwaliteit, maar ook hun nieuwsgierigheid 
en ontwikkelingsvragen inzetten. Jullie zijn bereid om dingen te 
doen die je nog nooit hebt gedaan, en dat op een structurele 
en oprechte manier. Dankzij jullie zijn hier echt mooie dingen 
bereikt. Er is nog veel te doen, die urgentie blijft.  
Mijn dank gaat vooral naar jullie."

In 2025 hebben we afscheid genomen van  
Marcelle Hendrickx en Maike Kooijmans.  
Beiden in een andere hoedanigheid bij het  
Innovatienetwerk Jeugd betrokken, maar allebei  
in al die jaren zeer waardevol geweest. 

Afscheid Marcelle Hendrickx

Na 10 mooie jaren nam Marcelle Hendrickx op 1 februari 2025 afscheid als 
wethouder van de Gemeente Tilburg. Met Jeugd in haar portefeuille heeft ze 
een enorme impact gehad, onder andere door aan de start te staan van het 
Innovatienetwerk Jeugd. Haar inzet heeft veel betekend voor ons werk én 
voor jongeren in de regio.
 
Daarom stonden de jongeren van de Jeugdwelzijnsraad op 30 januari graag even 
stil bij dit bijzondere moment. Een boekje vol waardevolle herinneringen werd 
aan Marcelle overhandigd, en in een ABC’tje werd ze bedankt – want de N kan 
natuurlijk alleen maar staan voor Nieuwgierigheid, "Jij zocht altijd naar de mensen 
en hun verhalen achter de beleidsstukken.”
 
Marcelle sloot haar afscheid af met woorden die precies laten zien hoe wederkerig 
deze samenwerking was:



Afscheid Maike Kooijmans 

Op 21 februari 2025 nam Maike Kooijmans afscheid als lector bij Lectoraat 
Opvoeden voor de Toekomst tijdens het symposium Pedagoog in de Samenleving. 
Na acht jaar onderzoek en innovatie is haar lectoraatsperiode ten einde gekomen.

Wij willen Maike enorm bedanken voor de fijne samenwerking binnen ons 
Innovatienetwerk en jongerennetwerk Samen met de Jeugd Hart van Brabant.  
Wat hebben we samen mooie projecten en evenementen neergezet!  
Maike haar enthousiasme en toewijding laten een blijvende impact achter  
bij het Innovatienetwerk Jeugd.

Een greep uit de hoogtepunten:
• 	 3x Kinderrechtentour
•  	 2x Kinderrechtendag
•  	 Empty Farm to Fill
• 	 FCKD GEN FEST
• 	 Fix it Fest
•  	 Bestuurlijke denktank Innovatienetwerk Jeugd
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"Omdat kennis snel veroudert houden lectoraten hun kennis 
op peil door vraagstukken uit de praktijk te onderzoeken. 
Daarvoor is samenwerking nodig, zoals die met het 
Innovatienetwerk Jeugd. Met hun unieke manier om 
onderzoek te faciliteren, nieuwe kennis te genereren  
en te delen. Met maximale winst voor beide partijen.  
Daarbij loopt de regio Hart van Brabant landelijk enorm 
voorop in jeugdparticipatie. Wat zijn de werkende  
elementen daarvan? Laten we vooral gebruik  
maken van elkaars kennis en expertise op dit 
vlak en deze inzetten in de opleiding."
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9.	Onderzoek: Bruggen bouwen  
tussen jongeren en (jeugd)beleid

10. K2 Challenge

tussen jongeren en jeugd(beleid)
Bruggen bouwen Hier lees je het volledige onderzoek

1/2

Inspraak is belangrijk voor jongeren. Het is niet alleen een recht uit het Kinderrechtenverdrag,

maar ook essentieel voor positief opgroeien en het ontwikkelen van agency: het vermogen om

invloed uit te oefenen op hun leven, omgeving en beslissingen die hen raken. Jongeren die

ervaren dat hun stem ertoe doet, ontwikkelen meer zelfvertrouwen, veerkracht en

maatschappelijke betrokkenheid.

Toch wordt hun stem nog te vaak vaak niet serieus genomen. In beleid en praktijk overheersen

de gebrekenblik (focussen op wat er misgaat) en het transitiedenken (jongeren zien als

volwassenen-in-wording). Beide perspectieven geven weinig ruimte aan hun creativiteit,

verantwoordelijkheid en invloed.

Het Innovatienetwerk Jeugd (INJ) ondersteunt sinds 2015 slimme ideeën voor de jeugd(hulp).

En blijft werken aan de missie om innovaties te verkennen, aan te jagen, te ontwikkelen en

duurzaam te realiseren samen met jongeren. Binnen de jongerencommunity Samen met de

Jeugd (SMDJ) stimuleren zij jongerenparticipatie (16–30 jaar) en meer mogelijkheden voor

inspraak, invloed en initiatief. 

Sinds 2023 werkt het Innovatienetwerk Jeugd samen met het lectoraat Sociale Veerkracht en de

Werkplaats Sociaal Domein Fontys Noord-Brabant. Vanuit deze samenwerking is in 2024 een

onderzoek gestart naar de aanpak van Samen met de Jeugd. Doel: expliciteren welke werkzame

elementen jongeren zeggenschap en agency geven, zodat andere organisaties hiervan kunnen

leren – zonder dat het een rigide afvinklijst wordt.

Onderzoekers van het lectoraat woonden bijeenkomsten bij, interviewden stakeholders en

analyseerden documenten om de aanpak van Samen met de Jeugd verder te kunnen

expliciteren. Zo zijn de werkzame elementen van de aanpak van Samen met de Jeugd in kaart

gebracht en is onderzocht hoe deze bijdragen aan de zeggenschap en agency van jongeren.

Ik heb geleerd om niet alleen mijn

eigen stem te laten horen, maar

de stem van andere jongeren
 mee

te nemen

-Lid Jeugdwelzijnsraad

Deze publicatie is tot stand gekomen dankzij financiering van het

Ministerie van VWS.

Lees de 
uitkomsten van het 

onderzoek hier

De K2Challenge brengt ieder jaar initiatieven samen die bijdragen aan een mooi, veilig en 
actief leven voor kinderen, tieners en jongvolwassenen in Brabant. Negen genomineerden 
pitchten hun project tijdens de finaledag op 20 november 2025: Allemaal met één doel:  
het verschil maken voor jongeren.
De challenge beloont initiatieven die:
•	 jongeren versterken
•	 veiligheid en veerkracht vergroten
•	 kansen bieden aan kinderen en gezinnen

Uit alle inzendingen koos de jury drie winnaars die hun droom nu verder kunnen waarmaken.

Erik Verbunt, coördinator van het Innovatienetwerk Jeugd, nam dit jaar voor het eerst plaats 
in de jury. Hij luisterde mee naar de pitches, woog de keuzes mee en hielp bepalen welke 
projecten de grootste impact kunnen maken.

Erik vertelt: 

Winnaars K2 Prijs 2025
•	 POPPIE – herinneringsknuffel
 	 Troost bij rouw en gemis.
•	 Styled2Move
 	 Samen met gezinnen een veilig en stabiel thuis creëren.
•	 De Grote Kleine Voorleesshow
	  Een taalfeest voor kinderen vanaf 6 jaar, inclusief workshop.

“We hoorden stuk voor stuk bevlogen mensen achter prachtige 
initiatieven. Het was inspirerend om te zien hoeveel nieuwe ideeën  
er leven voor de jeugd in onze regio.”

Sinds 2023 werkt het Innovatienetwerk Jeugd samen met het lectoraat Sociale 
Veerkracht en de Werkplaats Sociaal Domein Fontys Noord-Brabant. Vanuit deze 
samenwerking is in 2024 een onderzoek gestart naar de aanpak van Samen met de 
Jeugd. Doel: expliciteren welke werkzame elementen jongeren zeggenschap en 
agency geven, zodat andere organisaties hiervan kunnen leren – zonder dat het een 
rigide afvinklijst wordt. De resultaten van het onderzoek zijn nu te lezen.

Onderzoekers van het lectoraat woonden bijeenkomsten bij, interviewden stakeholders 
en analyseerden documenten om de aanpak van Samen met de Jeugd verder te kunnen 

expliciteren. Zo zijn de werkzame 
elementen van de aanpak van Samen 
met de Jeugd in kaart gebracht en is 
onderzocht hoe deze bijdragen aan de 
zeggenschap en agency van jongeren.  
De aanbevolen groeimogelijkheden 
uit de rapportage zijn verankerd in de 
Routekaart 2026-2028 van Samen met 
de Jeugd.

https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2026/01/Bruggen-bouwen-tussen-jongeren-en-jeugdbeleid-Lectoraat-Fontys-Sociale-Veerkracht-Innovatienetwerk-Jeugd.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2026/01/Bruggen-bouwen-tussen-jongeren-en-jeugdbeleid-Lectoraat-Fontys-Sociale-Veerkracht-Innovatienetwerk-Jeugd.pdf
https://www.k2challenge.nl/
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2026/01/Routekaart-Samen-met-de-Jeugd-2026-2028-Jongerenparticipatie-Hart-van-Brabant.pdf
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11.	Routekaart Samen met de Jeugd 2026-2028

We weten intussen goed hoe jongerenparticipatie werkt in de praktijk.  
Die kennis willen we vasthouden en delen. We staan op een belangrijk moment: 
we gaan jongerenparticipatie versterken, verdiepen en verbreden richting 
2028. Daarom maakten we onze Routekaart Samen met de Jeugd 2026–2028.

Die laat zien hoe we dit aanpakken. We ontwikkelden de routekaart samen met 
jongeren, jeugd(hulp)professionals, wethouders en beleidsmakers en op basis 
van onderzoek en een nulmeting.

Om onze missie te realiseren, zetten we in op drie strategische sporen.  
Elk spoor draagt bij aan het verankeren van jongerenparticipatie: bij jongeren 
zelf, binnen de regionale overheid en in de dagelijkse praktijk van zorg, welzijn en 
onderwijs. De sporen versterken elkaar en vormen samen een stevige basis voor 
structurele verandering. Zo werken we stap voor stap aan een regio waarin jongeren 
structureel, gelijkwaardig en met impact meedoen.

•	 Spoor 1 | Jongeren (16–30 jaar)
 In 2028 zetten een betrokken en diverse groep jongeren hun ervaringen actief in om 
het jeugd(hulp)beleid te verbeteren. Ze delen – gevraagd en ongevraagd – hun ideeën 
over wat beter kan in praktijk en beleid.

•	 Spoor 2 | Samenwerkingsverband Regio Hart van Brabant
In 2028 is betekenisvolle jongerenparticipatie stevig verankerd in regionaal 
jeugd(hulp)beleid. Gemeenten zien het niet langer als ‘nice to have’, maar als een 
vanzelfsprekende stap bij het vormgeven van beleid.

•	 Spoor 3 | Zorg, welzijn & onderwijs
 In 2028 ervaren partners dat de inzichten van jongeren, naast expertise van 
professionals en wetenschappelijk onderzoek, onmisbaar zijn voor beleid en praktijk.

Klik hier
Jongerenparticipatie – Samen met de JeugdRegio Hart van Brabant

Routekaart 2026-2028
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https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2026/01/Routekaart-Samen-met-de-Jeugd-2026-2028-Jongerenparticipatie-Hart-van-Brabant.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2026/01/Routekaart-Samen-met-de-Jeugd-2026-2028-Jongerenparticipatie-Hart-van-Brabant.pdf
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12. Jongerencommunity Samen met de Jeugd
 

a.	 Jeugdwelzijnsraad & Level Up

De Jeugdwelzijnsraad
De Jeugdwelzijnsraad (JWR) is een panel 
met jongeren tussen de 16 en 27 jaar met 
een eigen jeugdhulpervaring. Wij geven 
gevraagd en ongevraagd advies over 
verschillende onderwerpen zoals mentale 
gezondheid, uithuisplaatsingen, wachttijden 
en samenwerking tussen jeugdhulp en onderwijs. De stem van deze jongeren 
wordt teruggebracht in het (jeugd)beleid in regio Hart van Brabant. 

Level Up 
Level Up maakt onderdeel uit van de Jeugdwelzijnsraad (JWR). De Level Up-
leden hebben twee of meer seizoenen deelgenomen aan de JWR. Vanuit die 
ervaring groeit de wens om, naast advisering binnen de JWR, een brede rol 
te vervullen in beleidsvorming die jongeren raakt. Waar de JWR zich richt op 

adviseren bij beleidsontwikkeling, richt 
Level Up zich op co-productie binnen 
diverse projecten van Samen met de 
Jeugd. Dit gebeurt onder andere door  
het geven van gastlessen en presentaties, 
het delen van ervaringskennis tijdens 
accountgesprekken tussen gemeente en 
zorgaanbieders en het agenderen van 
het belang van jongerenparticipatie bij 
beleid dat invloed heeft op het leven van 
jongeren.

b.   Advies van de Jeugdwelzijnsraad

In 2025 is de Jeugdwelzijnsraad gevraagd om inhoudelijk advies  
over de volgende onderwerpen: 

Maatschappelijke Monitor
Op 17 februari 2025 dacht de Jeugdwelzijnsraad mee over de 
Maatschappelijke Monitor. Dat deden zij samen met de landelijke 
werkgroep Data & Monitoring van de Hervormingsagenda Jeugd.
Deze werkgroep ontwikkelt een monitor die laat zien of de doelen  
van het jeugdstelsel worden gehaald. De monitor bundelt feiten en cijfers 
en geeft antwoord op de vraag: hoe gaat het met de jeugd?  
Zo laat de monitor bijvoorbeeld zien hoe jongeren hun kwaliteit van leven 
beoordelen op verschillende thema’s.
Tijdens de sessie dachten de jongeren vrij mee over deze thema’s.
 Centrale vragen waren:
•	 Welke thema’s zeggen echt iets over hoe het met jongeren gaat?
•	 Wanneer heeft iemand volgens jongeren een goede kwaliteit van leven?
•	 Welke woorden en termen sluiten aan bij jongeren?
•	 Welke thema’s wegen het zwaarst?
•	 Welke thema’s staan al in de monitor en welke missen nog?

De Jeugdwelzijnsraad (JWR) is een regionaal panel met

jongeren tussen de 16 en 27 jaar die ervaring hebben

met en betrokken zijn bij ontwikkelingen binnen

jeugdhulp. Lees meer over de JWR op 

De maatschappelijke monitor 

De werkgroep Data & Monitoring maakt een monitor die

meet of de doelen van het ‘jeugdstelsel’ worden gehaald

en een maatschappelijke monitor. De maatschappelijke

monitor geeft een overzicht van feiten en cijfers

waarmee de vraag: ‘Hoe gaat het met de jeugd?’

beantwoord kan worden. Zo geeft de monitor

bijvoorbeeld inzicht in hoe jongeren op verschillende

thema's de kwaliteit van leven beoordelen. 

Het is belangrijk dat jarenlang dezelfde thema’s -

met dezelfde vragen - worden gemeten, zodat je ziet

of en wat er verandert.

Bij de start wordt alleen gebruik gemaakt van

bestaande databronnen, bijvoorbeeld van

verschillende organisaties die nu al onderzoek doen

onder de jeugd.
Op een later moment kunnen waarschijnlijk thema’s

of vragen toegevoegd worden. De werkgroep Data

en Monitoring wil nu al suggesties meenemen; over

thema’s waarvan nu nog geen data bekend zijn,

maar die volgens jongeren wel gemeten zouden

moeten worden.

Wat is het thema?

samenmetdejeugd.nl

#54 Maatschappelijke Monitor
Fancy notulen - 17 februari 2025

Het Innovatienetwerk Jeugd dacht mee over de

Maatschappelijke Monitor, samen met de landelijke

werkgroep Data & Monitoring van de

Hervormingsagenda Jeugd. Aanwezig waren:

Van de werkgroep Data & Monitoring: 

Vivian Jacobs, Bestuurssecretaris Sterk Huis en

programmamanager Smart Start

Jessica Kofi, Beleidsmedewerker Ministerie van

Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Freeke Homminga, Dataconsultant voor o.a. stevige

lokale teams. 

• Jeugdwelzijnsraad Regio Hart van Brabant

— JWR-lid

‘Wat iemand plezier geeft,

verschilt per persoon, de

plussen en minnen

maken zingeving’

Tijdens deze sessie hebben de jongeren vrij meegedacht over deze thema's. Wat zijn eigenlijk de thema’s die

iets zeggen over hoe het met de jeugd gaat? Om te achterhalen of iemands leven kwalitatief sterk is? Welke

taal past dan het beste bij de jongeren? Welke thema's wegen het zwaarst mee in het bepalen van hun kwaliteit

van leven? En, welke thema’s heeft de landelijke werkgroep bedacht, en welke missen de jongeren dan nog?

‘Wanneer volwassenen zouden willen weten hoe het écht gaat met jongeren,

naar welke levensgebieden of thema’s zouden zij dan moeten vragen?’

De meest relevante thema’s die de jongeren noemen:

• Financieel (vooral relevant vanaf 15 jaar, maar daarvoor ook van belang).

• Pesten (fysiek, verbaal, online).

• Verslaving (breder dan alleen middelengebruik, denk ook aan: gameverslaving).

• Dagbesteding/dag invulling.

• Sociaal (een netwerk; mensen om je heen; vrienden). Ben je blij met je vrienden? Voel je je eenzaam 

• Thuis (denk hierbij aan het gezin maar ook bijvoorbeeld binnen een studentenhuis). Hoe woon je? Met wie 

• Toekomstdromen. Wat wil je later worden? Heb je doelen? Voel je dat je de juiste kansen hebt deze

De gemiddeld relevante thema’s die de jongeren noemen:

• (Seksueel) misbruik/mishandeling.

• Veilige omgeving (thuis/school). Voel je je veilig om te ontdekken? Kun je buiten spelen?

• Familie (verder kijkend dan alleen het gezin). Heb je goed contact met ooms/tantes/opa/oma etc.?

• Gender/seksualiteit.

• Omgang met andere culturen.

• Sportclub/vereniging.

(zowel fysiek als online)? Heb je last van groepsdruk? Wat is belangrijk? Hoe ervaar je dit?

ben je thuis? Ben je blij met je kamer? Voel je je fijn in je eigen kamer? Is het netjes? Is het een rommel?

Voel je je fijn thuis? Voel je je eenzaam?

dromen waar te kunnen maken?

Alle opbrengsten, 
adviezen en quotes van 
deze sessie lees je hier 

https://www.brabantadvies.com/wp-content/uploads/2025/04/Digitale-bundel-Toekomstmakers-Een-Gezonde-toekomst-in-Brabant_BrabantAdvies.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/12/250217-Fancy-notulen-JWR-54-Maatschappelijke-Monitor.pdf
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Stevige Lokale Teams
Doel van het gesprek op 27 oktober 2025 met de 

Jeugdwelzijnsraad was om advies op te halen voor 
de ontwikkeling van de Stevige Lokale Teams (SLT's). 

De gemeenten werken samen met Toegang Tilburg en 
andere organisaties aan het opzetten van deze teams.

Het idee is dat de teams echt dichtbij jongeren en hun omgeving 
staan en daarmee snellere en betere ondersteuning kunnen bieden. Ze 
kijken naar wie en wat al helpt in de eigen omgeving zonder meteen speciale 
hulp in te zetten.
De Jeugdwelzijnsraad is gevraagd om vanuit eigen ervaringen mee te 
denken over hoe de Stevige Lokale Teams zo ingericht kunnen worden dat 
jongeren zich écht gezien, gehoord en ondersteund voelen.

b.   Advies van de Jeugdwelzijnsraad 
(vervolg)

Hoe bereiken we jongeren met een KOPP/
KOV ervaring beter?
Novadic-Kentron en GGz Breburg willen jongeren 
bereiken en ondersteunen die zijn opgegroeid met ouders met 
psychische en/of verslavingsproblemen (KOPP/KOV). Daarom gingen 
we op 20 maart 2025 in gesprek met jongeren uit de KOPP/KOV-cursussen en 
de  Jeugdwelzijnsraad. Zij deelden openhartig hun ervaringen, pijnpunten en 
ideeën voor verbetering.

De jongeren gaven waardevolle inzichten, zoals: 
•	 Het gevoel dat ze vaak niet worden gezien of gehoord, terwijl ze dit juist hard 

nodig hebben.
•	 Schaamte en angst maken het moeilijk om hulp te vragen. 
•	 Lotgenotengroepen en vertrouwenspersonen worden als steunend ervaren. 
•	 Scholen, sportverenigingen en familie kunnen een belangrijke rol spelen in 

het signaleren en ondersteunen. 

Ook deden zij concrete voorstellen: 
•	 Een laagdrempelige checklist of buddy-systeem (JIM). 
•	 Meer bekendheid en bewustwording over KOPP/KOV, o.a. via  

campagnes en gastlessen.  
•	 Trainingen voor professionals en inzet van ervaringsdeskundigen.

Ieder kind en iedere jongere heeft het recht om zijn

mening te geven over beslissingen die hen aangaan,

waarbij deze mening serieus genomen dient te worden.

Door iemand uit te nodigen tot het delen van

ervaringen/kennis en hier met aandacht naar te luisteren,

zul je immers weten of beoogde plannen, regels en

wetten toereikend zijn.

Samen met de Jeugd is de aanjager van

jongerenparticipatie (16-30 jaar) in

beleidsontwikkelingen binnen regio Hart van Brabant.

Samen met kinderen, jongeren,

jeugd(hulp)professionals, beleidsmakers en bestuurders

creëren wij meer mogelijkheden tot inspraak, invloed en

initiatief in het beleid dat kinderen en jongeren raakt.

Wat is KOPP/KOV?

Jongerenparticipatiebij
eenkomst

KOPP/KOV

Fancy notulen

20 maart 2025

‘Er worden al grenzen

voor je bepaald, zonder

dat je je eigen grenzen

kan aangeven.’

• Het zijn van een KOPP/KOV, loopt door in het verdere leven. Door de instabiele thuisbasis, cijferen zij zichzelf 

• Ontkenning zorgt voor het niet kunnen geloven en ervaren dat er 'niks aan de hand’ was. 

• Grote angst en druk om er niet over te praten, uit angst dat het gezin uit elkaar wordt gehaald. 

• KOPP/KOV kinderen hebben veel basisbehoeften gemist, zoals; veiligheid, liefde, emotionele steun, stabiliteit,

 
• Gevoelens van schaamte spelen een grote rol, waardoor het moeilijk is om de problemen van thuis 

KOPP/KOV staat voor kinderen van ouders met

psychische en/of verslavingsproblemen. In deze

gezinnen is vaak sprake van spanning, extra (zorg)taken

voor de kinderen en een disbalans in het gezin. Dit kan

leiden tot psychische en lichamelijke klachten bij de

kinderen. Ze voelen vaak goed aan hoe anderen zich

voelen en passen zich daarop aan, hebben moeite met

het herkennen van hun eigen emoties en grenzen,

cijferen zichzelf weg, trekken zich terug uit sociale

contacten en ervaren geregeld schuldgevoelens en

stressgerelateerde klachten.

1 op de 4 kinderen in Nederland is een KOPP/KOV

kind, maar een groot deel hiervan weet zelf vaak niet dat

ze onderdeel van deze groep zijn. Helaas worden deze

kinderen onvoldoende opgemerkt, op school of door

hulpverleners, terwijl zij juist éxtra aandacht verdienen

om goed met hun thuissituatie om te kunnen gaan.

Pijnpunten vanuit de jongeren

• De angst om hetzelfde te worden als hun ouders is erg groot. Dit maakt dat ze actief met zichzelf aan de slag 

willen gaan.

• Hulpverlening betrekt en ondersteunt de kinderen te weinig of niet. Signalen worden niet goed 

genoeg opgepakt.
samenmetdejeugd.nl

Doel van de bijeenkomst
Novadic-Kentron en GGZ Breburg willen KOPP/KOV-jongeren beter bereiken en ondersteunen. Terwijl

kinderen en volwassenen al goed in beeld zijn, blijft de jongerendoelgroep onder de radar. De focus ligt op het

vergroten van bekendheid, vindbaarheid en passende ondersteuning, afgestemd op hun behoeften. Wat start

in Tilburg, moet uitgroeien tot een regionale aanpak waarin deze jongeren zich écht gezien, gehoord en

geholpen voelen. Op 20 maart gingen we in gesprek met 11 jongeren vanuit de KOPP/KOV cursussen en de

Jeugdwelzijnsraad Hart van Brabant.

Waarom
jongerenparticipatie?

bespreekbaar te maken.

weg en vinden ze het moeilijk om nieuwe connecties aan te gaan.

verbondenheid en erkenning.

De Jeugdwelzijnsraad (JWR) is een regionaal panel metjongeren tussen de 16 en 27 jaar die ervaring hebben met
en betrokken zijn bij ontwikkelingen binnen jeugdhulp.Lees meer over de JWR op: 

Doel van het gesprek met de Jeugdwelzijnsraad was om
advies op te halen voor de ontwikkeling van de Stevige
Lokale Teams (SLT's). De gemeenten werken samenmet Toegang Tilburg en andere organisaties aan hetopzetten van deze teams. 

Het idee is dat de teams echt dichtbij jongeren en hun
omgeving staan en daarmee snellere en betereondersteuning kunnen bieden. Ze kijken naar wie enwat al helpt in de eigen omgeving zonder meteenspeciale hulp in te zetten. 

De Jeugdwelzijnsraad is gevraagd om vanuit eigenervaringen mee te denken over hoe de Stevige LokaleTeams zo ingericht kunnen worden dat jongeren zichécht gezien, gehoord en ondersteund voelen.  

Wat is het thema?

samenmetdejeugd.nl

#59 Stevige Lokale Teams

Fancy notulen

Het Innovatienetwerk Jeugd dacht mee over deontwikkeling van de Stevige Lokale Teams, samen met de
betrokken projectleiders: Tanja Verhoeven, projectleider SLT gemeente TilburgLoes Kokken, beleidsadviseur Jeugd, gemeente Goirle

Yvonne Martens, Manager Beleid en Projecten,Toegang TilburgJeugdwelzijnsraad Regio Hart van Brabant

JWR Jeugdwelzijnsraad27 oktober 2025

Jongeren maskeren hun problemen, waardoor signalen gemist worden
Jongeren voelen zich onvoldoende gezien door hun omgeving

         Ouders, docenten en huisartsen merken signalen vaak niet op of weten niet hoe te handelen.  

         Bagatelliserende reacties versterken het gevoel van onzichtbaarheid. “Vaak zien ze ons niet écht. Ze hadden   

         dan niet echt in de gaten wat er aan de hand was of wisten niet hoe ze me konden helpen.”Onduidelijkheid en wachttijden maken hulp zoeken ontmoedigend
         Jongeren weten vaak niet waar zij terechtkunnen, zeker wanneer er wachtlijsten zijn. Gebrek aan   

         begeleiding tijdens wachttijd leidt tot verergering van problemen. “Er wordt meegedacht, maar de hulp  

         sluit niet altijd aan en dan kom je in een tussenruimte die soms maanden duurt.”
Wantrouwen in hulp belemmert het vragen om ondersteuning

         Bij een deel van de jongeren leeft wantrouwen richting hulpverlening, soms ingegeven vanuit het gezin. 

         Dit maakt de drempel om hulp te zoeken hoger.
Individuele hulp is onvoldoende en zonder aandacht voor omgeving en netwerk

         Jongeren geven aan dat ondersteuning zich te vaak alleen op henzelf richt. Effectieve hulp vraagt ook om      

         aandacht voor het gezin en de bredere omgeving, naast het versterken van de eigen regie. Er is behoefte aan een plek om naartoe te kunnen tijdens wachttijden
         Jongerenwerk kan hierin een belangrijke rol spelen, mits dit zichtbaar en toegankelijk is. Investeren in     

         jongerenwerk, bijvoorbeeld op scholen, wordt door jongeren gezien als een concrete oplossing.

Ervaringen met hulp vragen en gezien worden“We willen anderen niet lastigvallen met onze shit.”

Wat maakt een plek veiliggenoeg om hulp te vragen?Gezien worden is belangrijker dan de plek zelf         Jongeren zoeken een persoon die hen echt ziet en serieus neemt.
Laagdrempelige aanwezigheid maakt het verschil         Informele plekken werken preventief als signalen worden opgepakt.
Kleine momenten van aandacht hebben grote impact

         Regelmatige check-ins zorgen voor veiligheid en vertrouwen. 
Online is ondersteunend, persoonlijk contact blijft noodzakelijk

          Digitale middelen verlagen de drempel, maar is niet voldoende.
Niet reageren op signalen maakt een plek onveilig.          Jongeren ervaren het als schadelijk als volwassenen problemen wel 

          zien maar niks doen. Dit vergroot terughoudendheid en wantrouwen.

Klik hier voor de 
volledige notulen

Klik hier voor de 
volledige notulen

https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/08/Fancy-Notulen-Jongerenbijeenkomst-KOPP-KOV-GGZ-Breburg-Novadic-Kentron.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/08/Fancy-Notulen-Jongerenbijeenkomst-KOPP-KOV-GGZ-Breburg-Novadic-Kentron.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/08/Fancy-Notulen-Jongerenbijeenkomst-KOPP-KOV-GGZ-Breburg-Novadic-Kentron.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2026/01/251027-Fancy-Notulen-57-Stevige-Lokale-Teams.pdf
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c.	 Wij zijn KAS event: 
	 ‘De Toekomst van Jeugdhulp – 
	 Jeugdhulp dichtbij, met hoofd en hart’ 

Op dinsdag 28 oktober 2025 stond het Wij zijn KAS event in het teken van:  
'De Toekomst van Jeugdhulp – Jeugdhulp dichtbij, met hoofd en hart'.  
Een avond vol gesprekken over hoe jeugdhulp in de regio Hart van Brabant  
nog menselijker, toegankelijker en professioneler kan worden.
De jongeren van Samen met de Jeugd speelden hierin een centrale rol. 
Danielle, Kelly,Mirte, Jordy en Ramatu  openden het programma met hun visie 
op waarom jongerenparticipatie onmisbaar is in het jeugdhulpbeleid. Ze sloten 
de avond af met persoonlijke reflecties die het publiek aan het denken zetten.

Jordy:

Hun bijdrage liet zien hoe 
waardevol het is om jongeren 
een stem te geven. Niet alleen 
om gehoord te worden, maar 
om samen te bouwen aan een 
jeugdhulp die écht werkt – met 
hoofd én hart.

volgende paginavorige pagina |   

“Therapeuten denken soms: ik heb gestudeerd, dus ik weet het. 
Maar mijn opa leerde me: stel je juist op alsof je niks weet. 
Anders leer je niks. Luister naar anderen, stel je open, en neem 
dat mee in je werk.”

d.	 Scoren voor jongeren, 
	 niet alleen op het veld

Juichen voor Willem II en tegelijk praten 
over jeugdhulp? Het kan dus gewoon.  
In de skybox tijdens Willem II –  
FC Dordrecht kwamen bestuurders, jeugdprofessionals en acht jongeren uit de 
Jeugdwelzijnsraad op 6 december 2025 samen.

Aanwezig waren: 
•	 Bram Luijten (Sterk Huis)
•	 Floor van Berkel (R-Newt)
•	 Wilma Claassen (WMO samenwerkingsverband Siem)
•	 Geert Mulders (Portvolio)
•	 Miriam Kettani (Directeur Inclusieve Samenleving Gemeente Tilburg)
•	 Peter Kok (Wethouder Gemeente Tilburg)
•	 Acht jongeren uit Level Up

Start vanaf het perspectief van het kind
Iedereen nam een foto mee van zichzelf tussen de 10 en 20 jaar. Waar dacht 
je aan op dat moment? Wat speelde er in je leven? Zo keken we eerst door de 
ogen van het kind. Dat blijft het vertrekpunt voor onze gezamenlijke ambitie: 
ieder kind gezond, veilig en gelukkig laten opgroeien.

Speeddates met inhoud
 In korte rondes bespraken we vragen als:
•	 Wat is jouw droom voor jongeren in regio Hart van Brabant?
•	 Waar wil je meer betekenisvolle jongerenparticipatie zien?
•	 Wat heb je van jongeren, jeugdprofessionals of beleidsmakers nodig om 

goed samen te werken?
•	 Wanneer voel jij je echt gehoord?

Mirte sloot af: “Welke stap zet jij morgen? Er zijn mooie zaadjes geplant. 
Hopelijk groeien daar straks ontwikkelingen uit.”



f.   Heidag sociaal domein regio Hart van Brabant 2025

Op woensdag 26 november vondt de jaarlijkse heidag plaats. We stonden 
samen op een belangrijk keerpunt in de ontwikkeling van ons sociaal 
domein. Met lef en bevlogenheid werken we binnen het regionale 
samenwerkingsverband aan een regio waarin inwoners kansrijk, gezond 
en veerkrachtig kunnen leven. We richten ons op het versterken van 
het gewone leven, investeren in preventie en bieden samenhangende 
ondersteuning, zowel lokaal als regionaal, waar dat nodig is.

Naast bestuurders, managers en beleidsmakers waren ook wij van 
het Innovatienetwerk Jeugd aanwezig, samen met jongeren, om de 
Leerwerkplaatsen te verrijken met ervaringskennis.

Een van de jongeren uit Level Up deelt zijn ervaring:
“Tijdens de heidag kregen wij de kans om stil te staan bij 
jongerenparticipatie en onze eigen ervaringen te delen. Het sociaal 
domein stelde veel vragen, wat zorgde voor een fijne dynamiek.  
Na de presentatie deden we mee aan een workshop, waarin ik vaak 
het standpunt van jongeren innam. Het was mooi om te zien dat 
de groep dit goed oppakte.”

De jongeren sloten aan bij de leerwerkplaatsen om praktische diepgang 
te brengen. Door hun ervaringen te delen, konden zij de theorie vertalen 
naar de praktijk. “Meer aandacht voor de jongere” en “echt gezien en 

gehoord worden” hadden veel problemen kunnen 
voorkomen. Het was mooi om te zien dat 

er veel ruimte werd gegeven aan de 
jongeren om hun verhaal te delen, 

en dat er veel vragen en positieve 
reacties kwamen van de 

aanwezigen.

e.	 Talkshow IZA: “Aan tafel 
	 over zorg en gezondheid” 

Op dinsdag 18 november organiseerde Zorgnetwerk Midden-Brabant de talkshow 
'Aan tafel over zorg en gezondheid.' Zij spraken met inwoners, ervaringsdeskundigen 
en zorgprofessionals over hoe we samen gezond en veerkrachtig kunnen blijven.

Elief schoof namens de Jeugdwelzijnsraad van onze jongerencommunity Samen met 
de Jeugd aan. Ze deelde haar ervaring: “Het was spannend en buiten mijn comfortzone, 
maar ik heb geleerd dat ik zelf kan bepalen hoeveel de spanning mij beïnvloedt.  
De begeleiding was goed en er was ruimte om vooraf rustig te landen. Het is belangrijk  
dat jongeren een plek aan tafel krijgen om hun ervaringen te delen, want daar wordt vaak 
te weinig aandacht aan besteed.”

Haar boodschap bleef hangen:

Andere tafelgasten waren: Damas Weideveld, Denise Arnoldussen, Michel Wesseling, 
Angelique Verschure en Katie Jayne Eppenhof.
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Liever de hele 
talkshow kijken? 

Dat kan, klik dan hier

Het volledige artikel 
lees je hier

“Als mensen zich terugtrekken, doe dan juist een stapje in hun richting. 
Weet dat je je problemen mag delen en dat je daarmee nog geen last 
bent voor anderen.”

https://www.youtube.com/watch?v=W8LvvvFT_jA
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2025/12/251204-VWS-HaH-Tilburg-600400.pdf
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g.	 Hart voor een Kind 
	 award 2025

Tijdens de Week tegen Kindermishandeling organiseerde het 
Expertisecentrum Huiselijk Geweld de Hart voor een Kind award. Op 
20 november stonden vijf sterke initiatieven op het podium bij Tiliander 
in Oisterwijk. Het prijzengeld gaat naar extra steun voor kinderen en 
jongeren in regio Hart van Brabant.

Jongeren in de jury
Drie jongeren van Samen met de Jeugd maakten deel uit van de jury. Zij 
beoordeelden de inzendingen en reikten samen de prijzen uit. Dat deden 
ze samen met Dion Dankers, Sander van Bussel en Pieter Verhagen.

Genomineerden
Samen Opgroeien Tilburg
De Nieuwkomers (R-Newt)
De Speelwinkel (Gemeente Goirle)
Sparrenhof Tilburg
Playing for Success NL

Winnaars
De awards gingen naar De Nieuwkomers, 
Samen Opgroeien en Sparrenhof. Tijdens 
het juryberaad besloten de genomineerden 
de prijs te delen.  
Zo stonden uiteindelijk alle vijf initiatieven 
als winnaars op het podium. Er ontstonden 
meteen ideeën om samen verder te werken.

h.	 Brabantse Jongerentop 2025

Op maandag 10 november vond de vijfde editie van de Brabantse Jongerentop plaats. 
In Tilburg, bij de Hall of Fame. Een avond waar de stem van jongeren echt telde.

Jongeren uit heel Brabant gingen in gesprek met politieke bestuurders en 
beleidsmakers. Over wat er nú nodig is voor een sterk en toekomstgericht Brabant. 
De opbrengst van de avond gaat rechtstreeks mee in een advies aan Brabantse 
bestuurders. Ook vormt dit de eerste stap richting de Brabantse Jongerenagenda 
2026, met het oog op de verkiezingen van 2027.
Het programma bestond uit:
•	 interactieve workshops
•	 creatieve acts
•	 ontmoeting met andere Brabantse jongeren

Namens het Innovatienetwerk Jeugd waren Eva Saeboe en Level Up-leden  
(Samen met de Jeugd) aanwezig. Hun indruk:
•	 een diverse groep jongeren
•	 een open sfeer
•	 goede gesprekken

De avond startte met 'over de streep' als ijsbreker. Zo werden direct de meningen bij 
verschillende stellingen gepeild. Opvallend: veel jongeren bleken redelijk eensgezind.

Door jongeren in kleinere groepen te verdelen ontstonden verdiepende gesprekken. 
Met verschillende perspectieven:
•	 jongeren met jeugdhulpervaring
•	 jongeren die nog thuis wonen
•	 studenten

Een avond met inhoud, ontmoeting 
en zichtbare impact.

volgende paginavorige pagina |   



22  |  TERUGBLIK 2025 volgende paginavorige pagina |   

i.	 Jaarlijkse ontmoeting Jeugdwelzijnsraad Hart van Brabant &  
ambtenaren/wethouders Jeugd Hart van Brabant

Op 8 december kwamen jongeren van Samen met de Jeugd, wethouders en 
beleidsmakers Jeugd Hart van Brabant samen in het Stadhuis in Tilburg.  
De jongeren organiseerden de avond zelf, met een interactief programma dat 
uitnodigde tot echte gesprekken.

Waarom deze avond?
 De centrale vraag: nemen we de stem en leefwereld van jongeren écht mee in ons 
werk? Jongeren en bestuurders gingen hierover openhartig in gesprek.  
Dion Dankers vatte het scherp samen: “We doen dit voor jongeren.  
Dat moeten we vasthouden.”

Lenny Vogelzang en Eva Saeboe namen de groep mee in de ontwikkeling van 
Innovatienetwerk Jeugd en Samen met de Jeugd. De basis blijft hetzelfde: ieder kind 
heeft recht op een gezonde, veilige en prettige jeugd. De leefwereld van jongeren is 
altijd het vertrekpunt.

Interactief programma
•	 Quiz: aannames doorbroken, scherpe vragen, directe feedback van jongeren.
•	 Debat: stevige stellingen over jongerenparticipatie. Jongeren, bestuurders en 

beleidsmakers dachten vanuit elkaars perspectief.
•	 Speeddates: 1-op-1 gesprekken over wat jongeren nodig hebben, wat urgent 

is en wat gemeenten morgen al kunnen veranderen.
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Samen vooruit
De avond liet zien wat er ontstaat als jongeren, bestuurders en ambtenaren elkaar écht 
ontmoeten: ruimte om te leren, te reflecteren en samen richting te kiezen.

Tijdens de avond ontvingen de aanwezigen de nieuwe routekaart voor Samen met de 
Jeugd. Hierin staat hoe we de komende jaren verstevigen wat werkt, verdiepen waar 
kansen liggen en verbreden richting 2028. Wethouders gaven aan komend jaar concreter 
met jongeren te willen werken, met vaste momenten en duidelijke afspraken. Met de 
nieuwe routekaart op tafel zetten we die stappen niet morgen, maar vandaag.

Dion Dankers: ''We zetten in op een paragraaf 'Advies besproken met Samen  
met de Jeugd' in adviesnota’s voor de bestuurders Jeugd Hart van Brabant.''

Klik hier voor het 
uitgebreide artikel

Klik hier
Jongerenparticipatie – Samen met de JeugdRegio Hart van Brabant

Routekaart 2026-2028

https://innovatienetwerkjeugd.nl/jongeren-bestuurders-en-ambtenaren-in-een-zaal-daar-ontstaat-het-echte-gesprek/
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2026/01/Routekaart-Samen-met-de-Jeugd-2026-2028-Jongerenparticipatie-Hart-van-Brabant.pdf
https://innovatienetwerkjeugd.nl/wp-content/uploads/2026/01/Routekaart-Samen-met-de-Jeugd-2026-2028-Jongerenparticipatie-Hart-van-Brabant.pdf
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www.innovatienetwerkjeugd.nl / info@innovatienetwerkjeugd.nl

www.samenmetdejeugd.nl / @samenmetdejeugd


